Diagnose Krebs

Die Diagnose Krebs ist fiir jeden Betroffenen
zunachst ein Schock. Angste, Verunsicherung
und Fragen belasten den Patienten. Warum trifft
es gerade mich? Wie geht das Leben nun
weiter? Was kann ich jetzt fiir meine Gesundheit
tun?

Warum gerade ich?

Diese Frage lasst sich in den meisten Fallen
nicht eindeutig beantworten. Unzahlige Faktoren
kénnen bei der Tumorentwicklung eine Rolle
gespielt haben. Letztlich bleibt die Frage nach
den Ursachen doch nur Spekulation.

Deshalb: Schauen Sie nicht zurlck. Ihre Zukunft
ist jetzt wichtiger.

Was nun?

Beginnen Sie Ihre Therapie mit Zuversicht und
in dem Vertrauen, dass fiir Sie das Richtige
getan wird. Lassen Sie sich die geplanten
Behandlungsschritte von Ihrem Arzt grindlich
erkléren. Fragen Sie bei Unklarheiten nach und
sprechen Sie mit ihm Uber Ihre Bedenken und
Angste.

Was kann ich zusatzlich fiir mich
tun?

Diese Frage stellen viele Betroffene nach der
Diagnose Krebs oder spatestens nach erfolgter
schulmedizinischer Behandlung.

Grundsatzlich gilt: Mit einem geregelten
Tagesablauf, mit ausreichend korperlicher
Aktivitdt und einer gesunden Erndhrung
schaffen Sie die Grundlage dafiir, dass sich Ihr
Korper regenerieren kann.

Welche Rolle spielt die Erndhrung?

Eine adaquate Erndhrung kann den
Krankheitsverlauf glinstig beeinflussen.
Gleichzeitig tragt sie zur Erholung und
Kraftigung des Koérpers nach einer Operation,
Chemo- oder Strahlentherapie bei. Anzustreben
ist eine vollwertige Erndhrung mit
bedarfsgerechter Zufuhr an energieliefernden
und abwehrstarkenden Nahrstoffen. Das ist
allerdings leichter gesagt als getan: Bedingt
durch die Krankheit oder die Therapie ist der
Appetit haufig deutlich reduziert.

Ist eine Nahrungsergdanzung mit
Vitalstoffen sinnvoll?

Vitamine und andere Mikronahrstoffe, auch
Vitalstoffe genannt, sind keine Heilmittel gegen
bésartige Tumorerkrankungen.

Sie ersetzen keine angemessenen schul-
medizinischen Behandlungsschritte. Doch sie
kdnnen zur Tumorpravention beitragen und in
vielen Fallen eine konventionelle Therapie
nachhaltig unterstiitzen und sinnvoll ergénzen.

Zahlreiche Untersuchungen zeigen:

* \Vitalstoffe verhindern eine Mangel-
erndhrung in Verbindung mit einer
Ernahrungstherapie.

 Auf Ihr geschwachtes Immunsystem
wirken Vitalstoffe stabilisierend.
Das Immunsystem eines Krebspatienten
ist doppelt geschwacht: zum einen
durch die Erkrankung, zum anderen
durch die notwendige Therapie.

* Die Nebenwirkungen einer Chemo- und

Strahlentherapie werden durch Vital-
stoffe verringert.
Chemo- und Strahlentherapie belasten
das Immunsystem stark. Gleichzeitig ist
die Aufnahme von Nahrstoffen oft durch
Appetitlosigkeit, Erbrechen und
Durchfall reduziert.

e Thr Wohlbefinden und Ihre Lebens-
qualitat steigen mit Vitalstoffen.

Welche Vitalstoffpraparate sind
geeignet?

Ein ideales Praparat ist auf Ihren
personlichen Bedarf zugeschnitten. Die
darin enthaltenen Vitalstoffe werden gut
vom Kdérper aufgenommen. Dies gelingt am
besten, wenn sie wie im Obst und Gemlise
in pflanzliche Zellen eingebaut sind. Bei
HCK®-Granulaten sind Vitamine, Mineral-
stoffe,  Spurenelemente, = Aminosduren,
Quasi-Vitamine, Bioflavonoide und Ballast-
stoffe ebenfalls in eine pflanzliche Grund-
struktur eingearbeitet.



Was sind die weiteren Vorteile der
HCK®-Granulate?

Im Gegensatz zu anderen Praparaten ist wie
beim Obst und Gemise eine gewisse
Verdauungsarbeit noétig, um die Vitalstoffe
freizusetzen. Das bringt klare Vorteile mit sich:

¢ eine optimale Verteilung im Koérper

e die verzdgerte Aufnahme Uber mehrere
Stunden (Retardeffekt)

* die Aufnahme der Vitalstoffe ohne
gegenseitige Stérung

Wie erhalte ich eine optimale
Vitalstoffmischung?

Eine Mangelversorgung mit Vitalstoffen Ildsst
sich heute mit Hilfe von Blutproben prazise
erfassen. Aus den gemessenen Laborwerten und
weiteren  Faktoren  (beispielsweise  Alter,
Korpergewicht, einzunehmende Medikamente)
wird ein individuelles Mischungsverhaltnis fir
Thre Vitalstoffe ermittelt. Auf dieser Basis kann
mit dem HCK®-Baukastensystem Ihre ganz
personliche  Vitalstoffmischung hergestellt
werden. Sie  entspricht exakt Ihrem
tatsachlichen Bedarf.

Gerne berate ich Sie noch
ausfilthrlicher und personlich iiber
meine Vitalstoffanalyse und die HCK-
Vitalstoffgranulate .
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